AUDAX TOURNAI Association Sans But Lucratif AUDAX TOURNAI

Infos du mois Avril 2009

Audax et Audaxettes, bonjour

40°™ Bois de la Houppe 11/04/2009

Quoi de plus original pour démarrer du sommet du Mont Aubert, toit du tournaisis pour s'élancer
sur ce 40°™ Bois de la Houppe chére a "Papa" Guy Delvaeye ? Départ de 12h00 a 14h00 sous
chapiteau mis a notre disposition par les "Longs tchus" (comité organisateur de la Marche a
Baton) Si vous participez a la Marche a Baton le lundi de Paques, placez-vous derriére votre
compagne,... vous comprendrez ce que signifie "Longs tchus"

49°™¢ A travers le Hainaut BRM et BRB 18/04/2009

Reconnaissance effectuée en compagnie de Daniel Cauchie, notre Randonneur number One.
Parcours bucolique au départ de Warchin longeant I'Escaut, Péronnes et son large, Quiévrain,
Maubeuge pour un premier contréle a Coulsore Km 82, Le Quesnoy km 129, 2°™¢ contrble, et
Bouchain km 153, 3°*™® controle. Le parcours sera fléché. Carte et parcours seront remis a chaque
participant. Inscription dés 7h00. Un départ groupé sera organisé a 7h30. Café matinal gratuit.

2°™m¢ Grinta Challenge ! La Tournay 2/05/2009

La saison du Lotto Cycling Tour a débuté sur les chapeaux de roues avec plus 3.800 participants a
I'Omloop Passage Fitness de Gent le 21/03/2009.

Dernier mois de préparation a l'organisation de la Grinta ! Challenge La Tournay. Déja évoqué dans
les infos des mois précédents, les équipes se constituent. Cependant, chacun de nous doit se
mobiliser pour confirmer I'accueil et le savoir-faire des Audax Tournai.

Une réunion de mise au point en compagnie de la responsable Golazo aura lieu le vendredi
17/04/2009 a 18h30 au Comité de Quartier de Warchin 199 Vieux Chemin d'Ath.

Votre présence est plus que nécessaire. Un courrier d'information sera envoyé dans les prochains
jours aux personnes déja engagés. Les postes manquants sont : signaleurs, pointage carte
contrdle, service bar.

Reconnaissance Grinta ! Challenge La Tournay Samedi 25/04/2009

Une reconnaissance du parcours de la Grinta! Challenge La Tournay sera organisé le samedi
25/04/2009. Départ 8h00 Carrefour de la Verte feuille pour toutes les distances: 60-100-150 km a
allure guidée, chacun choisissant sa distance fétiche. Casse-crolte a emporter pour les longues
distances.

Sortie du Mercredi (Retour)

Démarrage en douceur pour les "Sorteurs du Mercredi" avec 10 Audax

Petit rappel: a la demande de Jean Marie Deschamps et Gérard Miroux, les rendez-vous du
mercredi d’antan ont repris. Le rendez-vous est fixé sur le parking de Tournai Expo face au stade
Luc Varennes a 18h00 pour un circuit de 40 km a allure groupée et modérée. Qu'on se le dise.

Marche La Warchinoise 18/10/2009

Raymond Vallée aidé de Claudine reprend du service comme dénicheur de parcours "Marche" avec
son baton et ses bottines de pélerin. Le parcours passera par le stade Luc Varennes, Havinnes,
Béclers. Jusqu’a Thimougies pour les plus courageux.

Infirmerie

- Petit emballage rock en Roll pour le coeur de Paul De Craeye "Papy Paul" lors de la rando de
Péruwelz qui s'est finalement remis a la normale aprés une hospitalisation de 24 heures.

- Idem pour Christian Willoquet qui se remet des suites de sa chute sur des racines. Bilan oedéme
et ... des étoiles plein la téte

-Funambule sur barbelé et haute voltige pour Yves Mesdacq agriculteur de profession lors de la
picarde d'Hérinnes. Bilan cuisses et cuissard en lambeaux.

Nous leur souhaitons un prompt rétablissement.
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Présence Audax sur le Triptyque des Monts et Chateaux

Echange signaleurs, lors de la derniére étape du triptyque : 9 Audax ont participé a la sécurité des
coureurs. Marc et Jeanine Varvennes, Daniel et Anne Marie Houtekins, Guy et Nadine Delvaeye,
Marraine, Jean Marie Vandekerkove et votre serviteur lors de la derniére étape. Merci de leur
dévouement.

AGENDA
Cyclos

v Sam 11/4 Mt St Aubert 40°™ Bois de la Houppe - 40/70/110 Km-Dép 12h00-14h00-Chapiteau
Place (Sommet)

v Dim 12/4 Rouillon. Rando du cocq (*Tr V)- 20/30/40/75km-Dép 8nh00 - Café du Salon R de Wiers

S

Lun 13/4 Vaulx La Valloise (Pic 7) 30/60/90 km-Dép 8h00-Pas du Roc R des Albiaux

AN

Sam 18/4 Warchin - BRM/BRB - 48°™¢ A travers le Hainaut -200 km- Dép 7h30 - Local Warchin

Kain La Tourpiére 30/50/70/90 km-Dép 13h00- Café Clef d'Or R des radis

Dim 19/4 Orchies Fr Rando des 2 foréts (Pic8) (TrV) 20/40/60/100 km-Dép 8h00-Resto R F Durez
Baudour La Michel Buchet 38/70/95/138km BAD Dép 7h30- Local Eurocyclos R Pétre

v Sam 25/4 Lamain Ralye de |'autoroute 40/50/60/75 km Dép 13h00 —Café des Morts Place
Allenes les Marais Fr BRM 300 km — Dép 4h30 - R Colette

Dim 26 /4 Basécles Rando des foréts et chateaux (Pic9)(TrV)30/60/90 km-Dép 7h30 M Peuple Rue Déportés

Vend 1/5 Mons Chimay Mons 20/50/75/110 BAD/160 BAD /210 BBCB km Dép 7h00 - Ecole Ursulines
Villeneuve d'Ascq Fr La villeunevoise (Pic 10) 30/50/75/100 km Dép 7h00 —Foyer laique R Delatre
Raismes Rando du Muguet (Tr V)40/63/86 km Dép 7h00-Chateau Princesse de Raismes

AN

AN

v Sam 2/5 Kain La Grinta challenge La Tournay 60/100/150 km Dép 7h30 Tournai Expo

v Dim 3/5 Celles La Jowan (Pic 11) 30/60/90 Km Dép 7h30 - Maison entité R Parfait

v Sam 9/5 Warchin - BRM/BRB 300 Km Dép 5h30 - Local Warchin

Allain Vertes collines 25/35/60/100 km- Dép 13h00 - Club 45 Allain
v’ Dim 10/5 Aalbeke Rando Picarde (Pic 12) 25/45/70 km - Dép 7h30 Café De Merkerij Lauwestraat
VTT
v Dim 19/4 Orchies Fr Rando des 2 foréts (Pic8) (TrV) 30/40 km-Dép 8h00-Resto R F Durez
v Vend 1/5 Villeneuve d'Ascq-La villeunevoise (Pic 10) 30-50 km-Dép 8h00-Foyer Amicale Laique Rue J Delattre

Marche
Dim 12/4 Moustier — Adeps -5/10/20 km —-Dép 8h00-15h00- Maison des jeunes R C Renoir

v
v Lun 13/4 Mont St Aubert Marche a baton 6/12/20 km Dép 7h00-17h00-Stade Communal de foot - Kain
v Dim 19/4 Ath Marche 5/10/20/30/40 km Dép 8h00-15h00-Inst Agricole R P Pastur

v Dim 26/7 Callenelle Marche Adeps 5/10/20 km Dép 8h00-15h00 Ecole Communale R de Flines

v Vend 1/5 Maisiéres Marche des Clochettes - 5/10/20 km Dép 8h00-15h00 Salle Calva Cité Espinova

v Dim 3/5 Fontenoy Marche Adeps 5/10/15/20 km Dép 8h00-15h00 Ecole P Pastur

v Dim 10/5 Ormeignies Adeps 5/10/20 km Dép 8h00-15h00- Salle paroissiale Place

Amicalement Vétre Président Michel Duhaut
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