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MARCHE YVETTE A FOREST

Plein (et bon) air garanti en campagne

Yvette Delbecq, responsable Marche des Audax Tournai au sein de la FFMP (Fédération Francophone
de Marche Populaire), habite, avec son mari Philippe Monseux, sur les hauteurs de Forest, village de
I'entité de Frasnes lez Anvaing. Pour meubler le calendrier dégarni, pour raisons sanitaires, des
organisations habituelles, Yvette et Philippe ont proposé et balisé un circuit marche de 10 km sur
leurs terres campagnardes. Comme beaucoup d’autres, la Marche Ephémere d’Yvette a Forest a
connu un beau succes et fait le plein de satisfactions. Méme si, pour les marcheurs comme pour tout
le monde, rien ne remplace vraiment les (bons) moments de convivialité. Au moins, en mettant 10

km durant un pied devant I'autre, avait-on la satisfaction de ne pas avoir baissé les bras...
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05) Napoléon apres Waterloo 1815 06) Marche dans Forest et environs 07) Célébre fossile de Collinosaurus
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08) Philippe Monseux encourage au départ sur la  09) Le parcours passe par le petit village de Cordes : y
place de Forest : c’est libre, gratuit et pittoresque. voir I’église Xlle et sentir la torréfaction de café !

EXCEPTE DESSERTE

AGRICOLE ET CYCLISTES

MARCHE EPHE:ERE
10 KM
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14) Philippe Monseux est formel : " J'habite a deux

pas : je vous garantis qu’ici I'air est bon et grand ! "

15) Audax marcheurs Alain et Marie-Rose Delonville. 16) Venus marcher en attendant la reprise du jogging
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18) Le masque " Audax Tournai " anti-contaminant.
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20) Mathilde et sa résidence secondaire d’occasion ?

Velaines

23) Marche 10 km campagnarde

entre Forest et Cordes. 24) Belle marche proposée pour atténuer les affres de la pandémie.
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