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AU PAYS DES SIRÈNES 
 

 
D’habitude, choix de certitude soleil et parcours plat. Le Nord accueillant attire, charme nos envies malgré 
risques de pluie et vent. Deux capitales nordiques, le Kattegat et bien plus… 
 

Phillippe Jortay 
 

 
 
Avec Véronique, mon amour, Catherine et Jean-Serge, 
sœur et beau-frère, sur un parcours de 372 km en 
étapes de 60 à 80 km ! 
Certitude : les montées : 3.500 m dénivelé positif : 
presque 900 m à la première étape 
Les étapes Södertälje, Göteborg, Kungsbacka, Varberg, 
Helsingborg 
  

Des petites maisons rouges aux maisons avec toits en 
chaume 
De la Baltique à la Mer du Nord 
Des trottinettes électriques aux vélos cargo 
Des petits ports aux champs 
Du vent de face au soleil radieux 
De pistes cyclables en pistes cyclables 
Des panneaux rouges au gps 

Vélos conformes à nos attentes 
Terrasses agréables, hôtels  cocoon 
  

Merci  à Véronique, Catherine et mon beauf Jean-
Serge d’avoir été au top pendant le voyage !!! 
Une part de logistique à vivre au quotidien dans une 
langue étrangère, des noms pas faciles à retenir. 
Bagages, vélos, trains, bateaux, tickets à acheter, 
trouver les curiosités à visiter. 
Découvrir les habitudes locales. 
Cool est le mot. 
Organiser la journée en conséquence, les files … 
  

De belles images, de belles entraides pour arriver 
ensemble 
Des bons souvenirs, des situations cocasses … 
  
Six jours, c'est déjà fini ! 
Bien vite la prochaine pour des nouvelles aventures 
familiales !!! 


